
Modlitwy do zaliczenia przez dzieci klasy III przygotowujące się do  

Pierwszej Komunii Świętej 
 

Październik 

1. Modlitwa Pańska 

 Ojcze nasz, któryś jest w niebie: święć się imię Twoje, przyjdź Królestwo Twoje, bądź wola Twoja jako w niebie, 

tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj. I odpuść nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym 

winowajcom.  I nie wódź nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode złego. Amen. 

2. Pozdrowienie Anielskie 

 Zdrowaś, Maryjo, łaski pełna, Pan z Tobą, błogosławiona Ty, między niewiastami i błogosławiony owoc żywota 

Twojego, Jezus. Święta Maryjo, Matko Boża, módl się za nami grzesznymi teraz i w godzinę śmierci naszej. Amen. 

3. Modlitwa do Anioła Stróża 

 Aniele Boży, stróżu mój, Ty zawsze przy mnie stój. Rano, wieczór, we dnie, w nocy bądź mi zawsze ku pomocy. 

Strzeż duszy, ciała mego i zaprowadź mnie do żywota wiecznego. Amen. 
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Ojcze nasz    

Zdrowaś Maryjo    

Aniele Boży    

 

Listopad 

1. Skład Apostolski 

 Wierzę w Boga Ojca wszechmogącego, Stworzyciela nieba i ziemi. I w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, 

Pana naszego, który się począł z Ducha Świętego, narodził się z Maryi Panny; umęczon pod Ponckim Piłatem, ukrzyżowan, 

umarł i pogrzebion; zstąpił do piekieł trzeciego dnia zmartwychwstał; wstąpił na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca 

wszechmogącego; stamtąd przyjdzie sądzić żywych i umarłych. Wierzę w Ducha Świętego, święty Kościół powszechny, 

Świętych obcowanie, grzechów odpuszczenie, ciała zmartwychwstanie, żywot wieczny. Amen 

2. Dziesięć Przykazań Bożych 

Jam jest Pan Bóg twój, którym cię wywiódł z ziemi egipskiej, z domu niewoli. 

1. Nie będziesz miał cudzych Bogów przede Mną 

2. Nie będziesz brał Imienia Pana, Boga swego, na daremnie. 

3. Pamiętaj, abyś dzień święty święcił. 

4. Czcij ojca swego i matkę swoją. 

5. Nie zabijaj. 

6. Nie cudzołóż. 

7. Nie kradnij. 

8. Nie mów fałszywego świadectwa przeciw bliźniemu swemu. 

9. Nie pożądaj żony bliźniego swego, 

10. Ani żadnej rzeczy, która jego jest. 

3. Przykazanie miłości 

 Będziesz miłował Pana Boga swego, całym swoim sercem, całą swoją duszą, całym swoim umysłem i całą swoją 

mocą. A bliźniego swego jak siebie samego. 
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Skład Apostolski    

Dziesięć Przykazań Bożych    

Przykazanie Miłości    

 

 



Grudzień 

Siedem sakramentów świętych 

1. Chrzest  

2. Bierzmowanie  

3. Eucharystia  

4. Pokuta  

5. Namaszczenie chorych  

6. Kapłaństwo  

7. Małżeństwo 

Trzy cnoty Boskie 

1. Wiara  

2. Nadzieja 

3. Miłość 

Główne prawdy wiary 

1. Jest jeden Bóg. 

2. Bóg jest Sędzią sprawiedliwym, który za dobro wynagradza, a za zło karze. 

3. Są trzy Osoby Boskie: Bóg Ojciec, Syn Boży i Duch Święty. 

4. Syn Boży stał się człowiekiem i umarł na krzyżu dla naszego zbawienia. 

5. Dusza ludzka jest nieśmiertelna. 

6. Łaska Boża jest do zbawienia koniecznie potrzebna. 
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Siedem Sakramentów Świętych    

Trzy cnoty Boskie    

Główne prawdy wiary    

 

Styczeń 

Najważniejsze dobre uczynki 

1. Modlitwa  

2.  Post  

3. Jałmużna  

Pod Twoją obronę 

 Pod Twoją obronę uciekamy się, Święta Boża Rodzicielko, naszymi prośbami racz nie gardzić w potrzebach 

naszych, ale od wszelakich złych przygód racz nas zawsze wybawiać, Panno chwalebna i błogosławiona. O Pani nasza, 

Orędowniczko nasza, Pośredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi swojemu nas 

polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj. 

1. Co to jest Najświętszy Sakrament? 

Najświętszy Sakrament jest to prawdziwe Ciało i prawdziwa Krew Pana Jezusa pod postaciami chleba i wina. 

2. Kiedy ustanowił Pan Jezus Najświętszy Sakrament? 

Najświętszy Sakrament ustanowił Pan Jezus w Wielki Czwartek, podczas Ostatniej Wieczerzy. 

3. Co to jest Msza Święta? 

Msza Święta jest to ofiara Nowego Testamentu, w której Pan Jezus pod postaciami chleba i wina ofiaruje się za nas swojemu 

Ojcu. 
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Pod Twoją obronę    

Pytania od 1 do 3    

 

 

 



Luty  

4. Co to jest Komunia Święta? 

Komunia Święta jest to spożywanie Ciała i Krwi Pana Jezusa pod postaciami chleba i wina. Wierni przyjmują Komunię 

Świętą pod postacią chleba, a w niektórych wypadkach także pod postacią wina. 

5. Jak przygotowujemy naszą dusze do godnego przyjęcia Komunii? 

Aby godnie przyjąć Komunię Świętą musimy oczyścić dusze z grzechów ciężkich, czyli być w łasce uświęcającej. 

6. Jak przygotowujemy nasze ciało do Komunii Świętej? 

Jedną godzinę przed Komunią wstrzymujemy się od przyjmowania pokarmów i napojów. 

7. Jakie są rzeczy ostateczne człowieka? 

Rzeczami ostatecznymi człowieka są: śmierć, sąd Boży, niebo lub piekło. 

8. Dokąd idzie dusza człowieka po śmierci? 

Dusza po śmierci idzie na sąd Boży, a później albo do nieba, albo do czyśćca, albo do piekła. 
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pytanie 4    

pytania od 5 do 6    

pytania od 7 do 8    

 

Marzec 

1. Co to jest sakrament pokuty? 

Pokuta jest to sakrament, w którym kapłan w zastępstwie Pana Boga odpuszcza człowiekowi grzechy popełnione po chrzcie 

świętym. 

2. Kiedy Pan Jezus ustanowił sakrament pokuty? 

Sakrament pokuty ustanowił Pan Jezus w dniu Zmartwychwstania, gdy powiedział do Apostołów: „którym odpuścicie 

grzechy, są im odpuszczone, a którym zatrzymacie, są im zatrzymane. 

3. Jakie warunki trzeba spełnić aby otrzymać odpuszczenie grzechów? 

Aby otrzymać odpuszczenie grzechów trzeba spełnić pięć warunków: 

- rachunek sumienia, 

- żal za grzechy, 

- mocne postanowienie poprawy, 

- szczera spowiedź 

- zadośćuczynienie Bogu i bliźniemu 

4. Co to jest grzech? 

Grzech jest to świadome i dobrowolne przekroczenie przykazania Bożego lub kościelnego. 

5. Co to jest grzech ciężki, czyli śmiertelny? 

Grzech ciężki, czyli śmiertelny, jest to zupełnie świadome i dobrowolne przekroczenie przykazania Bożego lub kościelnego 

w rzeczy ważnej. 

6. Co to jest grzech lekki, czyli powszedni? 

Grzech lekki, czyli powszedni, jest to przekroczenie przykazania Bożego lub kościelnego w rzeczy małej lub w rzeczy 

ważnej, ale nie całkiem świadomie i dobrowolnie. 
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pytania od 1 do 2    

pytanie 3    

pytania od 5 do 6    

 

 

 



Kwiecień 
 

Formuła Spowiedzi 

Gdy podejdziesz do konfesjonału, uklęknij i powiedz:  

Dziecko: W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. Amen. Niech będzie pochwalony Jezus 

Chrystus.  

Ksiądz: Na wieki wieków. Amen.  

Dziecko: Jestem uczniem (uczennicą) klasy III, Pana Boga obraziłem następującymi 

grzechami: ... (Wymień wszystkie grzechy, które popełniłeś i przypomniałeś sobie podczas rachunku sumienia.)  

Wyznanie grzechów zakończ słowami: Więcej grzechów nie pamiętam, za wszystkie szczerze 

żałuję, a ciebie ojcze duchowny proszę o pokutę i kapłańskie rozgrzeszenie. 

Następnie wysłuchaj pouczenia kapłana i zapamiętaj zadaną przez niego pokutę.  

Kiedy kapłan powie: żałuj teraz za swoje grzechy, mówisz po cichu 3 razy: Boże bądź miłościw mnie 

grzesznemu (grzesznej). Potem kapłan wypowiada słowa rozgrzeszenia: Bóg, Ojciec miłosierdzia, który 

pojednał świat ze sobą przez śmierć i zmartwychwstanie swojego Syna i zesłał Ducha Świętego na odpuszczenie 

grzechów, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez posługę Kościoła. I JA ODPUSZCZAM TOBIE GRZECHY 

W IMIĘ OJCA I SYNA, I DUCHA ŚWIĘTEGO.  

Dziecko: Amen.  

Na zakończenie obrzędu kapłan mówi:  

Ksiądz: Wysławiajmy Pana, bo jest dobry. 

Dziecko: Bo jego miłosierdzie trwa na wieki.  

Kiedy kapłan zapuka powiedz: Bóg zapłać.  

 Udaj się do ławki blisko ołtarza, aby podziękować Panu Bogu modlitwą po spowiedzi (z książeczki) i 

odmówić pokutę. 

 Przystępując do następnych spowiedzi mówi się na początku: Ostatni raz byłem do spowiedzi... 

(i tu powiedz kiedy była ostatnia spowiedź). A następnie mówi się wszystko, jak przy pierwszej spowiedzi.  
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Wyjaśnienie oceniania: 
◆ Jeśli dziecko odpowie za pierwszym razem  - otrzymuje „5” 
◆ Jeśli dziecko odpowie za drugim razem   - otrzymuje „4” 
◆ Jeśli dziecko odpowie za trzecim razem   - otrzymuje „3” 
◆ Jeśli dziecko odpowie za czwartym razem  - otrzymuje „2” 
◆ Jeśli dziecko nie odpowie cztery razy   - otrzymuje „1” i następne spotkanie jest z rodzicami 


